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＊1月の予定＊  ★ 要予約

月 火 水 木 金 
１ 

元日 

２ 

５ 

なかよし広場 

６ 

なかよし広場 

園庭開放 

７ 

なかよし広場 
ハッピーマタニティー 

沐浴体験  ★ 

８ 

なかよし広場 

園庭開放 

９ 

なかよし広場 

１２ 

成人の日 

１３ 

なかよし広場 

園庭開放 

１４ 

なかよし広場 
★わらべうたあそび

１５ 

なかよし広場 

園庭開放 

１６ 
★クローバーサークル

なかよし広場 

１９ 

なかよし広場 

園庭開放 

２０ 

なかよし広場 

給食試食会 ★ 

２１ 

マミークラブ ★ 

なかよし広場 

２２ 

なかよし広場 

園庭開放 

２３ 

なかよし広場 

お誕生会 

身体測定 19日（月）～２３日（金）広場利用時に測定ができます。ご希望の方は担当者に声をかけてください。 

２６ 

なかよし広場 

園庭開放 

２７ 

なかよし広場 
あかちゃん広場 

離乳食試食会 ★ 

２８ 
チャイルドケア 

看護師講座 

なかよし広場 

２９ 

なかよし広場 

園庭開放 

３０ 

なかよし広場 

シーガルだより 1月号
生まれる前から、そして生まれてからも… 

子育ての喜びや悩みを分かち合える時間を大切にしていきます 
愛泉保育園内 

シーガルこどもセンター 

市川市幸２－８－１７ 

０４７－３９６－２２５２ 

冷たい風に冬の訪れを感じる季節となりました。子どもたちの成長は、日々新しい発見の連続

ですね。 

シーガルこどもセンターでは、季節の遊びや親子で楽しめるイベント等も用意して、皆さんを

お待ちしています。ほっと一息つきたいときも、ぜひ遊びに来てください。 

＜マミークラブ＞

＜チャイルドケア＞ 

２８にち（水）10：00～11：30 

看護師講座 

「子どもかかりやすい感染症の対応」 

 保育園の看護師が、発育・発達、健

康相談も個別に行います。 

＜ハッピーマタニティー＞ 要予約 

妊婦さんと５ヵ月位までの赤ちゃんがいるママ 

７日（水）１３：４５～１５：００ 

赤ちゃんの抱き方、着替えのさせ方、オムツ

のかえ方、沐浴体験など。 

出産や赤ちゃんとの生活などの情報交換をし

たり、おしゃべりを楽しみましょう。 

＜クローバーサークル＞ 

サークルの活動日です 

16日（金）10：00～12：00 

ピアノの演奏や歌に合わせて、親

子でリズム遊びをしたり、手形足形

アート制作を楽しみます。 

＜BIRTHDAY PARTY  お誕生会＞ 

２３日（金）10：45～11：15 

 今月お誕生日を迎える子どもたちのた

めにお誕生会を開催します。 

パネルシアターや絵本の読み聞かせなど

を行います。誕生月でないお子さんも参

加できますので、みんなで楽しく過ごし

ましょう。 

※お誕生月のお子さんには、誕生カード

のプレゼントもあります。

＜マミークラブ＞ 要予約 

１才以上が対象 

２１日（水）１０：００～１２：００ 

（受付９：５５～） 

子育て支援ボランティアのマミーさん

とセンター担当者が午前中の２時間、お

子さんをお預かりします。 

子どもたちがセンターで遊んでいる間

に、お母さんには少しの息抜きタイムを

プレゼント。 

＜試食会＞  要予約 

12：00～13：００ 

子ども３００円／大人４００7円 

・給食試食会 5組

２０日（火） メニュー

・離乳食試食会 ５組

２７日（火） メニュー

試食会で出される食事は、保育園の子ど

もたちが食べている、その日の給食です。 

＜親子で作って遊ぼう＞ 

なかよし広場の時間に制作が

出来ます。 

★コマの制作

牛乳パックとペットボトルキ

ャップを使って、コマ作りをし

ませんか？ 

コマの制作は、１歳児のお子さ

んでも楽しめるものです。 

＜なかよし広場＞ 

・１０：00～15：00 お部屋の開放です

１２：00～13：00 ランチタイム

・年齢に合わせた玩具がたくさんありますので、ぜひ遊びに来てく

ださい。イベント時は、なかよし広場の時間が短くなります。

＜園庭開放＞ 11：00～12：00 

※園庭開放中は、なかよし広場はお休みです。

＜わらべうたあそび＞ 

１４日（水）11：00～11：30 

親子ふれあいわらべうたで遊びます。 

＜お願い＞ 

・発熱、咳、鼻水、下痢、嘔吐等の症状や体調の

すぐれない時のご利用はお控えください。

・駐車場は２台まで利用できます。利用の際は担

当者までお声をおかけください。


