
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーガルだより 

令和５年度１１月

号  

 

令和２年度 １１月号 

あさがおの種取り    

【 離乳食講座のお知らせ 】      

   

 

 12月にシーガルでは、クリスマス会の開催を予

定しています。クリスマス会では、利用者のママ

達に協力して頂き、ミニ音楽会をおこないます。

音楽会の中では、ピアノ演奏だけでなく、ペープ

サートを見たり、手作りマラカスを使ってリズム

あそびも楽しみたいと考えています。そこで、ク

リスマス協力隊として、ペープサート作りやマラ

カス作りなど、準備をお手伝いして下さる方を募

集します。ミニ音楽会に向けてのグッツ作りは、

１１月７日よりなかよし広場の中でおこないます

ので、遊びに来た際には、グッツ作りにご協力を

お願いします。皆さんで力を合わせ、素敵な音楽

会作りをしましょう。 

 
イベント     

 イベント      

【 子育て交差点さん開催のお知らせ 】        

 

木の葉が色づき秋らしい陽気になりました。暑さが

和らいできたことで「ちょっとおしゃべりしに行こ

う」「子どもに友達を作りに行こう」と新しくセンタ

ーに遊びに来る方が多くなりました。初めは緊張気

味だった方達にも多くの笑顔が見られるようにな

り、楽しい一時を過ごしています。     

 

 衣替えの季節になり、ベビー服のリサイクルを冬に向

けて開催したいと思います。以前開催した時には、「お古

をもらえて助かる」と好評でした。リサイクル品は、あ

まり着古していないきれいな物のご協力をお願いしま

す。また、リサイクルは洋服のみとしたいと思いますの

で、よろしくお願いします。 

 

 ＜日時＞   

 １１月２０日（月） 

～２２日（水） 

※リサイクルの服は、 

 11 月より集めます。  

【 クリスマス協力隊募集のお知らせ 】   

 

 

〈昨年の様子〉        

 

6 月に利用者さん達と一緒に植えたあさがおに種が

出来ました。夏の間、ピンク色の綺麗な花を咲かせ、「お

花咲いたね」「お水あげる」と遊びに来る親子を楽しま

せてくれました。また来年も綺麗な花を咲かせてくれ

るようみんなで種取りをしたいと思います。広場の中

で種取りをおこないますので、是非遊びに来て下さい。  

 

【 リサイクル会 】        

 

〈 前回の様子 〉         

 

〈 昨年の様子 〉          

 

 毎月開催している赤ちゃん給食会の中で、食事量や味付け、

栄養についての質問が多くあり、離乳食の進め方に困ってい

る方は少なくない様です。そこで、11 月のチャイルドケア

では、栄養士さんに協力して頂き、離乳食講座をおこないま

す。実際に保育園の離乳食を味見したり、食事介助の仕方の

紹介もおこないます。気になる事を何でも栄養士さんに質問

し赤ちゃんとの楽しい食事の参考にして下さい。 

 

 
イベント     

子育てに役立つ情報提供イベント「子育て交差点」が

開催されます。午前・午後の入れ替え制で事前申し込み

での開催になります。イベントでは、親子の遊び場やサ

ークル紹介、抱っこ紐調節体験コーナーなどが設けられ

ています。シーガルこどもセンターも支援センター紹介

に参加し、手作り玩具の紹介や工作コーナーを設けま

す。是非、子育て交差点に遊びに来て下さい。   

※イベントの詳しいチラシは、センターで配布 

しています。 

日時 : １１月１０日（金） 

   午前１０：３０～１２：３０ 

   午後１３：３０～１５：３０ 

場所 ：行徳文化ホールⅠ＆Ⅰ 

 

＜日時＞   

１１月２８日（火） 

10 時～12 時 

１１月６日（月）  

 １０：４５～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
 

 １なかよし広場 

ハッピーマタニティ 

２なかよし広場 

 園庭開放 

３ 

文化の日 

４ 

 休 

６ 

なかよし広場 

 給食会  

７ 

なかよし広場 

園庭開放 

赤ちゃん広場 

８ 

サークル広場 

なかよし広場 

（広場 12 時～17 時）  

９ 

なかよし広場 

園庭開放  

１０ 

子育て交差点  

１１ 

 休 

１３ 

なかよし広場 

赤ちゃん給食会  

１４ 

なかよし広場 

園庭開放  

１５ 

マミークラブ 

（広場お休み） 

ー  

１６ 

なかよし広場 

園庭開放 

１７ 

なかよし広場  

１８ 

なかよし広場 

２０ 

なかよし広場 

  

２１ 

なかよし広場 

園庭開放 

２２ 

なかよし広場 

 給食会 

赤ちゃん広場  

２３ 

勤労感謝の日  

２４ 

サークル広場 

なかよし広場 

（広場 12 時～17 時）  

２５ 

 休 

２７ 

なかよし広場 

双子三つ子集まれ 

  

２８ 

チャイルドケア 

なかよし広場 

（広場 12 時～） 
 

２９ 

なかよし広場 

赤ちゃん給食会 

 

３０ 

なかよし広場 

園庭開放 

 

 

 
 

１１月 

＜すくすく広場＞ 

・発達に課題をもつ親子の優先日になり 

ます。気兼ねなく遊びを楽しんだり、 

情報交換の場として活用下さい。 

＜双子三つ子集まれ＞ 

・双子や三つ子をもつ方の優先日となり

ます。多胎児親子との交流の場に活用

して下さい。 

 

     ＜ 利用時のお願い ＞ 

・発熱、咳、鼻水、下痢、おう吐等の風邪

症状や体調の優れないが時の利用は、お

控えください。 

・入室時に検温をお願いいたします。 

・受付表の記入をお願いいたします。 

・口に入れてしまった玩具は、消毒ボック

スに入れて下さい。 

・駐車場を利用の際は、駐車カードをフロ

ントガラスの見える所に置いて下さい。 

 使用は、2台までとなります。 

シーガルこどもセンター  市川市幸 2-8-17  ＴＥＬ047-396-2252 

   チャイルドケア 

２８日（火） 

１０：００～１１：３０ 

「離乳食の進め方」  

※予約は、１１/１４から        

 

  ハッピーマタニティ 

１日（水） 

１３：４５～１５：００  

「沐浴体験」  

  ※予約は、１０/１８から   

 

 

   給食会       

６日（月）・２２日（水） 

  ４組 

普通食の試食になります。 

       １２：００～１３：００ 

＜試食費＞ 子ども３００円・大人４００円   

※予約は、2 週間前から受け付けます。 

＜なかよし広場＞ 
・お部屋の開放です。 

年齢の指定はありません。 

１０：００～１５：００ 

 

・お昼を持参し食べられるランチタイムは、 

 １２：００～１３：００ 

 

 

＜赤ちゃん広場＞ 

・０歳児限定の利用時間になります。 

1３：３０～１５：００ 

 

＜園庭開放＞ 
・保育園の園庭で遊べます。 

 毎週火・木曜日１１：３０～１２：３０ 

※ 園庭開放中は、なかよし広場お休み 

～ 身体測定日 ～ 

６日（月）～９日（木） 

広場利用時に測定ができます。 

測定を希望の方は、担当者に声

を掛けて下さい 

   サークル広場 

サークル活動に加入して

いる方の活動日です。 

＜活動日＞ 

８日（水）・２４日（金） 

10：00～12：00 

 赤ちゃん給食会 

１３日（月）・2９日（水） 

  4組 

離乳食の試食になります。   

 

     マミークラブ 

１５日（水） 

１０：００～１２：００（受付９：５０～）  

  ※予約は、１１/１から   

 

 


